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內容

預防及控制措施

‧手部衞生

‧基本個人防護裝備的使用

‧環境清潔及消毒

‧廢物處理 
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• 手部衞生 
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手部衞生- 最簡單、最有效
防止傳染病傳播的方法 

‧梘液和清水
當手部沾有明顯污垢時或
如廁後，以梘液和清水洗
手 

‧酒精搓手液
如手部沒有明顯污垢時，
宜用70-80%酒精搓手液潔
手

搓手最少20 秒 



如何潔手 
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• 基本個人防護裝備的使用 
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世界衞生組織防護裝備的建議
(2019冠狀病毒病)



世界衞生組織防護裝備的建議
(2019冠狀病毒病)



港口衞生員工 
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現場環境 
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現場環境 
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基本個人防護裝備的使用要點

‧應根據風險評估(工序、環境)而選擇合適的個人防
護裝備

‧參與行動前應穿著工作服及工作鞋

‧所有職員須佩戴外科口罩

‧清潔/消毒工作

個人防護裝備 
 外科口罩 

 乳膠手套 

 即棄保護衣 

 眼部防護裝備（護眼罩/面罩） 

 保護帽（可選用） 
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個人防護裝備 

• 為減低受感染或散播病原體的風
險 

• 適當的使用個人防護裝備可保障
自己及別人的安全 



外科口罩 
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佩戴外科口罩的注意事項

‧ 選擇合適尺碼的口罩 

‧ 口罩應妥善覆蓋口、鼻和下巴 

‧ 戴口罩後，應避免再觸摸口罩表面 

‧ 口罩如有破損或弄污，應立即更換 

‧ 用過的口罩應棄置於有蓋垃圾桶內，
不可重複使用 

‧ 除口罩後，必須潔手 



眼罩/面罩

當進行有機會被血液、體液、

分泌物或排泄物飛濺的程序時，

減少黏膜受污染的機會

‧眼鏡並不能代替眼罩

‧沾污的眼罩/面罩，應盡快除下，

然後潔手 
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保護帽

防止頭髮在護理程序時被血液、體液、分泌物、排
泄物污染 
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即棄保護衣

進行有機會被血液、體液、分泌物或排泄物等
飛濺的程序時，穿上合適的保護衣，保護皮膚
和衣服

‧程序完成後或保護衣被污染時，應立刻脫除
，然後潔手

‧除保護衣時要小心，以免皮膚

或工作服受污染 
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手套
當接觸血液、體液、分泌物、排泄物、傷口、黏膜及
各污染物品時，均需戴上手套

‧戴上手套後，便不應用手摸臉、眼睛、口鼻和周圍環境

‧手套如有破損或嚴重污染，應立即更換

‧完成程序後應立即脫掉手套及潔手

‧即棄乳膠手套不應重覆使用

戴手套並不能代替潔手 
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• 佩戴及卸除個人防護裝備之步驟 
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‧穿衣區需
備鏡子 

‧動作勿太大，
以免污染其他
人或物品 

‧卸除裝備後，
須徹底清潔雙
手 



佩戴個人防護裝備示範片段



卸除個人防護裝備示範片段
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• 環境清潔及消毒 
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環境清潔及消毒

稀釋比例
家用漂白水(5.25%)

調校方法
用途

1 比 4 用1份漂白水與
4份水混和

消毒被嘔吐物、排泄物、分泌物
或血液污染的表面、設施(應先
用吸水力強的即棄抹巾清理污物)

1 比 49 用1份漂白水與
49份水混和

每日環境/常接觸物件表面的清
潔、消毒

70% 酒精:用作消毒金屬表面 

***稀釋後必須在24小時內使用或棄置 
**由較乾淨的地方開始清潔，最後才到骯髒的地方 



環境清潔及消毒

病菌可在環境中生存一段時間，所以注意環境
衞生非常重要 
• 消毒清潔劑的選擇 
 含5.25%次氯酸鈉的家用漂白水是方便有效的

消毒清潔劑 
 1比49 稀釋家用漂白水（5.25%） 
 消毒金屬表面，可使用70%火酒



深喉唾液樣本採集位置 
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• 用 1 比 49 稀釋家
用漂白水 （即把 1 
份 5.25% 漂白水與
49 份清水混和）清
潔及消毒
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處理廢物 

‧完成清洗/消毒程序後，將
所有廢物棄置於廢物袋裡 

‧小心除下個人防護裝備並將
之棄置於廢物袋，隨即潔手 

‧妥善包紮廢物袋

(使用「鵝頸結」及塑膠繩密
封膠袋) 
‧小心除下手套，並清潔雙手 

‧存放廢物的地方不應讓未經
授權的人進入，並盡快將廢
物收取
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總結
使用個人防護裝備的注意點 
‧參與行動前應穿著制服/工作服及工作鞋 

‧在執行有關行動時必須根據風險評估，選擇合適的個人防護裝
備 

‧必須於指定地點佩戴和卸除個人防護裝備 

‧如個人防護裝備在施行程序中被明顯/大量污染，應當儘快更
換 

‧員工在卸除個人防護裝備，不能集體同時進行，以防止卸除過
程中出現交叉污染發生 

‧卸除防護裝備時必須額外小心以避免受污染 

‧保護不足或使用過多的保護裝備均對工作員工造成危險 

‧手部衞生是最有效防止感染傳播的方法 
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總結

減低日常生活中受感染的機會 
加強個人衞生 (時刻保持警覺)

‧經常和正確地保持手部衞生

‧在接觸眼、鼻及口前應先潔手

‧遵守咳嗽禮儀

‧減少非必要的社交活動，及避免集會及到人多擠逼
的地方

‧外出時應佩戴外科口罩

‧人與人之間保持有適當距離，進餐時盡量單向 



謝謝 
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佩戴及卸除
個人防護裝備練習
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